PROGRAM PROFILAKTYKI PROBLEMÓW  MŁODZIEŻY

	I. Opis problemów – dane diagnostyczne służące merytorycznemu uzasadnieniu planowanych działań
- stresy i fobie szkolne

- brak akceptacji ucznia przez klasę

- przypadki nadużywania alkoholu, palenia papierosów i używania narkotyków,

- trudności w uczeniu się,

- występowanie dużej absencji na lekcjach,

- przypadki aktów przemocy i agresji.



	I. Cele bezpośrednie
	Sposoby i formy realizacji
	Przewidywane efekty
	Odpowie-dzialni (realizatorzy)
	Czas reali-

zacji
	Monitoring
	Uwagi

	1. Eliminowanie niedostosowania społecznego i emocjonalnego

a) Zapobieganie stresom i fobiom szkolnym

b) Zapobieganie sytuacjom braku akceptacji ucznia przez klasę
	1) Ukazanie skutecznych sposobów i modeli uczenia się.

2) Jasne i przejrzyste przedstawienie wymagań z poszczególnych przedmiotów.

3) Organizowanie pomocy koleżeńskiej uczniom mającym trudności w uczeniu się. 

4) Rozmowy oraz udzielanie porad uczniom przez wychowawców, nauczycieli i pedagoga.

5) Możliwości uzyskania specjalistycznej pomocy z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

1) Stworzenie w szkole atmosfery spokoju, serdeczności i bezpieczeństwa.

2) Wyznaczanie różnorodnych zadań grupom klasowym (apele, uroczystości itp.)

3) Praca grupowa na lekcjach.

4) Uczestnictwo wszystkich uczniów w wyborze samorządu klasowego i samorządu uczniowskiego.

5) Uczestnictwo w wycieczkach klasowych.

6) Udzielanie porad uczniom nieakceptowanym przez grupy rówieśnicze.

7) Możliwość uzyskania pomocy specjalistycznej z PPP
	Uczniowie znają wybrane techniki zwiększające skuteczność uczenia

Uczniowie nie zgłaszają zastrzeżeń związanych z jasnością kryteriów oceniania

W klasach funkcjonują zespoły pomocy koleżeńskiej

Uczniowie korzystają z pomocy PPP

Lepsze rozpoznanie sytuacji klasy; przekazanie wychowawcy wskazówek dotyczących klasy

Szkoła jest przyjazna dla uczniów

Uczniowie biorący udział w imprezach szkolnych znajdują uznanie wśród uczestników

Uczniowie nabywają umiejętności współpracy i kompromisu

Uczniowie wykorzystują SU jako reprezentanta swoich interesów, zgłaszają SU swoje postulaty

Integracja klasy

Wzrost akceptacji, redukcja konfliktów klasowych
	wychowawcy

nauczyciele

pedagog

nauczyciele

SU

wychowawcy

nauczyciele

pedagog

wychowawcy

nauczyciele

pedagog

wychowawcy

nauczyciele

pedagog

SU

wychowawcy

nauczyciele

wychowawcy

nauczyciele

pedagog

pedagog

PPP
	IX

IX

cały rok

cały rok

cały rok

IX

cały rok

cały rok

cały rok

cały rok


	Analiza zapisów w dziennikach lekc., dzienniku pracy pedagoga szk., scenariuszy zajęć, wyników nauczania – dyrekcja, opiekunowie stażu, nauczyciele

Rozmowy z uczniami - wychowawca, pedagog; analiza wyników nauczania - nauczyciele

j.w.

Analiza dziennika pracy ped. szkolny zapisów lekcji wychowawczych – dyrekcja, opiekunowie stażu

Ilość skierowań uczniów do PPP, ilość przebadanych uczniów – pedagog, wychowawcy, dyrekcja

Analiza zapisów w dziennikach szkolnych – dyrekcja, pedagog

Obserwacja zachowania młodzieży na dyżurach podczas przerw i na lekcjach – nauczyciele; rozmowy z uczniami, pielęgniarką, woźnymi, rodzicami – nauczyciele, pedagog, dyrekcja

Analiza kalendarza prac w szkole, rozmowy z SU, opiekunami SU i wych. klas - dyrekcja

Analiza scenariuszy zajęć – dyrekcja, opiekunowie stażu; wymiana doświadczeń nauczycieli w ramach pracy zespołów przedmiotowych

Analiza kalendarza prac w szkole – dyrekcja; rozmowy z uczniami i wychowawcami klas

Analiza dziennika pracy pedagoga – dyrekcja

Analiza zapisów w dziennikach lekcyjnych i dzienniku pracy pedagoga - dyrekcja
	

	2. Profilaktyka uzależnień

a) Działania zapobiegające przypadkom nadużywania alkoholu, palenia papierosów , używania narkotyków.

dopalaczy
	1) Przestrzeganie zakazu zażywania środków uzależniających na terenie szkoły.

2) Lekcje tematyczne w czasie godzin wychowawczych.

3) Dyżury nauczycieli i uczniów w czasie przerw.

4) Apele tematyczne, gazetka, spektakle.

5) Spotkania z ciekawymi ludźmi – sportowcami, twórcami kultury i in.

6) Stały kontakt z Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

7) Możliwości uzyskania pomocy specjalistycznej z PPP, Poradni Rodzinnej i innych instytucji.

8) Spotkania z przedstawicielami MONAR-u, Policji.
	Brak systematycznego zażywania środków uzależniających

Uczniowie znają skutki zażywania środków odurzających oraz wiedzą, gdzie zwrócić się o pomoc

Wzrost dyscypliny uczniowskiej w zakresie czystości, bezpieczeństwa, zmniejszenie ilości uwag na temat zachowania uczniów
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	Obserwacja zachowań młodzieży na przerwach, na lekcjach, na imprezach szkolnych, analiza zapisów w zeszycie uwag o uczniach – dyrekcja, nauczyciele dyżurni, pedagog

Analiza zapisów w dziennikach lekcyjnych, planu pracy wychowawców klasowych, dziennika pracy pedagoga – dyrekcja, 
Obserwacja dyżurów, analiza planu dyżurów – dyrekcja, opiekunowie SU

Analiza  zapisów w Kronice Szkoły, w dziennikach lekcyjnych – dyrekcja, wychowawcy, opiekunowie SU; analiza gazetek szkolnych i klasowych – dyrekcja, wychowawcy, pedagog

Analiza zapisów w kronice Szkoły i w dziennikach lekcyjnych – SU, wychowawcy

Analiza dziennika pracy pedagoga i Zespołu Wychowawczego, wychowawców klas – dyrekcja

Analiza dziennika pracy pedagoga – dyrekcja; rozmowy z wychowawcami, rodzicami i uczniami – pedagog i dyrekcja

Analiza zapisów w Kronice Szkoły, dziennikach lekcyjnych – dyrekcja; współpraca z Policją prowadzona przez dyrekcję i wychowawców
	

	3. Profilaktyka trudności w uczeniu się

a) Dysleksja

b) Niedosłuch

c) Niedowidzenie 
	1) Wysyłanie na specjalistyczne badania do PPP.

2) Dostosowanie wymagań do możliwości uczniów przy realizacji pełnej podstawy programowej.

3) Indywidualne ćwiczenia uczniów.

1) Kierowanie na specjalistyczne badania do PPP.

2) Dostosowanie wymagań do możliwości uczniów przy realizacji pełnej podstawy programowej

3) Możliwość zwolnienia z nauki jednego języka obcego.

4) Opieka nad uczniem w czasie lekcji (mówienie przodem do klasy, powtarzanie poleceń, pozostawienie uczniowi więcej czasu na przygotowanie się w czasie odpowiedzi ustnej).

1) Dostosowanie tempa pracy do możliwości ucznia przy realizacji pełnej podstawy programowej

2) Usadzenie w odpowiedniej odległości od tablicy.

3) Możliwość podejścia do tablicy w celu łatwiejszego odczytania informacji.

W przypadku wystąpienia problemów zdrowotnych, uniemożliwiających uczęszczanie do szkoły, uczeń może pobierać nauczanie indywidualne na wniosek PPP.


	Uczniowie z dysleksją, niedosłuchem i niedowidzeniem osiągają lepsze wyniki w nauce

Nauczyciele znają metody pracy z tymi uczniami

W PSO nauczyciele uwzględnili specyfikę nauczania osób z dysleksją, niedosłuchem, niedowidzeniem i stosują indywidualizację procesu nauczania
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	Analiza dokumentacji pedagoga szkolnego, rozmowy z wychowawcami i pedagogiem – dyrekcja

Analiza wyników nauczania w ramach zespołów przedmiotowych – przewodniczący zespołów przedmiotowych, dyrekcja, wychowawcy , pedagog

Analiza zeszytów uczniów – nauczyciele języka polskiego, pedagog szkolny

Ilość skierowań do PPP, ilość przebadanych uczniów – pedagog, wychowawcy, dyrekcja

Rozmowy z uczniami, analiza wyników nauczania – wychowawcy, pedagog

Rozmowy z nauczycielami i uczniami – wychowawcy, dyrekcja, pedagog

Rozmowy z uczniami, analiza wyników nauczania – wychowawcy, pedagog

Rozmowy z nauczycielami i uczniami – wychowawcy, dyrekcja, pedagog

Rozmowy z nauczycielami i uczniami – wychowawcy, dyrekcja, pedagog


	

	4. Eliminowanie występowania dużej absencji na lekcjach

a) zmniejszenie liczby godzin nieobecnych, nieusprawiedliwionych.

b) Podnoszenie motywacji do uczenia się
	1) Indywidualne rozmowy z uczniem wychowawcy, pedagoga, .

2) Rozmowa wychowawcy, pedagoga, psychologa, dyrektora z rodzicami (opiekunami) ucznia.

1) Zauważanie i poznawanie potrzeb ucznia.

2) Stwarzanie środowiska, w którym niepowodzenie nie oznacza przegranej.

3) Dostarczanie wzorców (i wykorzystywanie ich) by zachęcić do sukcesu.

4) Okazywanie uznania i chwalenie osiągnięć.

5) Możliwość uczestnictwa w olimpiadach, konkursach i zawodach.
	Wzrost frekwencji w klasach, zmniejszenie się liczby godzin nieusprawiedliwionych u uczniów mających największe problemy z systematycznym uczestniczeniem w zajęciach

Wzrost liczby uczniów osiągających dobre i bardzo dobre wyniki w nauce

Wzrost liczby uczniów uczestniczących w olimpiadach i konkursach przedmiotowych
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	Analiza zapisów w dziennikach lekcyjnych i dzienniku pracy pedagoga – dyrekcja, członkowie Zespołu Wychowawczego
j.w.

Analiza zapisów w dzienniku pracy pedagoga, dokumentacji pedagoga, rozmowy z wychowawcami – dyrekcja

Rozmowy z wychowawcami, nauczycielami, uczniami, przewodniczącą SU, z rodzicami – dyrekcja, Zespół Wychowawczy, pedagog, opiekunowie stażu, przewodniczący zespołów przedmiotowych

Analiza dzienników lekcyjnych., obserwacja zachowania młodzieży, rozmowy z uczniami – pedagog, psycholog, wychowawcy., nauczyciele, dyrekcja

Rozmowy z wychowawcami, nauczycielami, uczniami, samorządem klasowym – dyrekcja

Analiza teczki „Zajęcia pozalekcyjne, konkursy, olimpiady” - dyrekcja
	

	5. Przeciwdziałanie aktom przemocy i agresji.

a) Poznawanie przyczyn  przemocy wśród uczniów 
b) nabywanie umiejętności zapobiegania zjawisku agresji i przemocy w szkole.

c) prowadzenie zajęć integracyjnych wśród uczniów

d) „młodzież pozytywnie nakręcona”- prowadzenie zajęć rozwijających zainteresowania i pasje jako alternatywa w stosunku do agresji i przemocy

c) sprawdzenie skuteczności działań przeciw przemocy i agresji w szkole
 

	- Rozpoznanie zjawiska przemocy w szkole z pomocą ankiet przeprowadzonej wśród nauczycieli i uczniów oraz rodziców

- Spotkanie robocze zespołu wychowawczego, interpretacja wyników ankiet, wnioski, ustalenie wspólnych tematów (wygenerowanych z ankiet);

- Przeprowadzenie konkursu plastycznego "Stop przemocy".

- Opracowanie kaset, płyt CD i broszur opartych na przeprowadzonych lekcjach

- prowadzenie np.  lekcji integracyjnych przez nauczycieli, wychowawców, pedagoga i psychologa; uczestniczenie młodzieży w obozie integracyjnym; 

rteterapia – rozwiązywanie problemów przez sztukę.

- biblioterapia

- zajęcia i konkursy sportowe

- konkursy literackie i recytatorskie

- zajęcia teatralne,

- zajęcia plastyczne

 Przeprowadzenie ankiet, badań sprawdzających skuteczność realizacji programu w szkole 


	- zidentyfikowanie wielkości zjawiska agresji i przemocy w naszej szkole oraz opinii rodziców, uczniów i nauczycieli.

   - wzrost świadomości,

 -zmniejszenie przemocy, 

zdobycie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, zdobycie informacji "skąd jestem, jaki jestem, jaki mam status/ to szkoła jest miejscem, gdzie jesteśmy wszyscy równi",

kształtowanie postaw asertywnych,

- wzrost poczucia bezpieczeństwa w klasie i w szkole, wzmocnienie więzi między uczniami; 

- rozwijanie zainteresowań i pasji

- tworzenie więzi między uczniami;

- umacnianie poczucia własnej wartości,

- rozwijanie pozytywnych relacji koleżeńskich,

-
- lepsze rozpoznanie sytuacji w szkole i w klasie,

- stworzenie podstaw do dalszej ewaluacji programu przeciwdziałania przemocy i agresji
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	Analiza ankiet wykonanych wśród uczniów, nauczycieli i rodziców

Zapisy w dziennikach lekcyjnych,  kronika szkolna, strona internetowa, gazetka szkolna, prasa lokalna, dziennik pracy pedagoga i psychologa.

Analiza kalendarza prac szkoły, analiza gazetek szkolnych i klasowych, zapisy w dziennikach lekcyjnych, ilość konkursów i apeli, przedstawień

Analiza kalendarza prac szkoły, analiza gazetek szkolnych i klasowych, zapisy w dziennikach lekcyjnych, ilość konkursów i apeli, przedstawień

Analiza ankiet, rozmowy z uczniami, nauczycielami i rodzicami

Analiza ankiet
	


Efekty i wskaźniki

Wskaźniki systemu wartości uczniów, ich postaw i zachowania wskazujące, po czym poznać, że osiągnięto standard.

· Procentowe dane nieusprawiedliwionej absencji uczniów oraz dane o punktualności uczniów.

· Liczba uczniów o wzorowej ocenie zachowania.

· Liczba uczniów o nieodpowiedniej ocenie zachowania.

· Rejestr „objawów serca” wśród uczniów (opieka nad słabszym kolegą).

· Rejestr samodzielnych decyzji i działań samorządu uczniów.

· Zachowanie uczniów na imprezach masowych, w szkole i poza nią.

· Liczba uczniów o potwierdzonym uzależnieniu od używek.

· Rejestr objawów agresji i przemocy wobec słabszych kolegów, liczba zgłoszonych kradzieży.

· Liczba nagród przyznanych uczniom na podstawie Statutu Szkoły.

· Liczba i ciężar kar wymierzonych uczniom zgodnie ze Statutem Szkoły.

· Zachowanie i wygląd uczniów na głównych uroczystościach patriotycznych i szkolnych.

· Przypadki agresji wobec nauczycieli.

· Liczba sygnałów, skarg, interwencji zewnętrznych o nagannym zachowaniu uczniów.

· Roczna kwota środków pieniężnych przeznaczonych w szkole na pokrycie strat wynikających z dewastacji mienia szkoły przez uczniów.

Wskaźniki poziomu opiekuńczości  w szkole, w tym bezpieczeństwa uczniów

· Statystyka pomocy pedagogicznej, psychologicznej, terapeutycznej, wyrównawczej udzielanej uczniom.

· Procent uczniów potrzebujących – objętych dożywianiem itp.

· Kwota przeznaczona na pomoc materialną dla uczniów i liczba uczniów z niej korzystających.

· Liczba uczniów, którym szkoła pomogła zrealizować ferie.

· Liczba uczniów, którym szkoła pomogła wyzwolić się z uzależnienia od używek.

· Liczba wypadków w szkole na zajęciach organizowanych przez szkołę oraz przyczyny tych wypadków.

· Dane z badań profilaktycznych uczniów.

· Liczba „incydentów” z udziałem osób z zewnątrz (dealer narkotyków, złodziej itp.).

